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CORRIDA PELOS DIREITOS HUMANOS

1. Organizacio

O Instituto Portugués do Desporto e da Juventude em parceria com a Camara Municipal
de Odivelas a Associagao Correr Lisboa organiza proximo dia 9 de dezembro a “1?
Corrida pelos Direitos Humanos”, composta por 6 provas com caracter aberto e
inclusivo:

e Corrida de 5K;

e Caminhada de 5K;

2. Data e Horario

Dia 9 de dezembro de 2018 a partir das 10.00 horas.
3. Tipo prova

Estrada - Corrida
4. Inscricoes

Limitadas a 1500 vagas — possivel online: http://corridadpelosdireitoshumanos.com/ em
formulario préprio.

5. Formato das provas

e Prova Skms (10,00 horas)

v" Séniores, Veteranos

e Inicio da Caminhada (10.05 horas)

v’ Participag@o livre

6. Levantamento dos dorsais
Parque Naide Gomes junto ao Multiusos de Odivelas das 14h as 19h de dia 8 de
Dezembro. Nao sdo entregues dorsais no dia 9 de Dezembro.

7. Local da prova
Local de Partida: Parque Naide Gomes junto ao Multiusos de Odivelas
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8. Informacoées:

e Controle ao longo de passagem dos atletas percurso;

e Dorsal visivel, o ndo uso podera levar a desclassificagdo do atleta;
e Abastecimento na passagem da zona da meta

e (asos omissos sdo resolvidos pela organizacao de cada prova

e Prova sem classificagdo final, ndo existira tempo de chip

e As provas tém um tempo limite de 75 minutos, apos esse tempo o transito sera
reaberto e todos os participantes convidados a continuarem pelo passeio.

e Site: http://corridapelosdireitoshumanos.com/
9. Percursos

Partida — Parque Multidesportivo Naide Gomes, Avenida Miguel Bombarda,
Rotunda Arnaldo Dias, Avenida Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, Rua Guilherme
Gomes Fernandes, Rua Bombeiros Voluntarios, Rua Dr. Manuel Simdes Gomes
Coelho, Rua Vasco da Gama, Rua Aires Ornelas, Largo Republica, Av. D.
Dinis, Rua Dr. Fernando da Cunha, Rua Guilherme Gomes Fernandes, Rua
Combatentes Grande Guerra, Rua Combatentes do Ultramar, Rotunda Arnaldo
Dias (sentido contrario), Avenida Miguel Bombarda (sentido contrario), Meta -
Parque Multidesportivo Naide Gomes.

10. Seguranca

Esta prova sera acompanhada pelas forcas de seguranca Publica, e terd a méxima atengao
e acompanhamento, por parte dos Bombeiros Voluntarios. Neste sentido consideramos
que todos os atletas que se inscrevem se apresentem condicdo fisica e robustez para
efetuar a prova, sendo que a organizacao nao se responsabiliza por quaisquer acidentes
ou danos sofridos pelos mesmos, procurando contudo garantir a segurancga € a assisténcia
de primeiros socorros através de Bombeiros Voluntarios.

INSCRICOES:
Até¢ ao dia 7 de dezembro através do site http://corridapelosdireitoshumanos.com/
11. Prémios de presenc¢a para todos os participantes do evento

v’ Troféus para os 3 primeiros classificados da Geral Masculina ¢ Feminina da
corrida
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v’ Brindes de Participagdo para todos os participantes (T-shirt do evento)
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